
RNK Mehrkampfmeisterschaften - Duplizität der 
Ereignisse am 10. Mai 2018

(TS) Bei den RNK Mehrkampfmeisterschaften der Jugend (U8 - U16) sicherten sich 
Lisann Hache (W8) und Leni Seeger (W11) in einem spannenden Wettkampf den 
Kreismeistertitel im 3-Kampf aus 50 m, Ballwurf und Weitsprung - beide jeweils in der 
letzten Disziplin - dem Weitsprung.
Leni überflügelte ihre Konkurrentinnen buchstäblich mit 4,50 m im 2. Versuch und 
katapultierte sich damit von Platz 3 nach 50 m und dem Ballwurf auf Platz 1 mit einer 
Gesamtpunktzahl von 1.278 Punkten im 3-Kampf.

Ein ähnliches Bild bot sich bei der W8. Lisann Hache (2010) (869 Punkte) sprang einen 
knappen 1/2 m weiter als die Konkurrentinnen und schob sich damit an die Spitze. 
Gemeinsam mit Yara Engelmann (2010) (509 Punkte) und Veronika  Sitzler (2009) 
(755 Punkte)  belegte man einen guten 6. Platz  in der Mannschaftswertung.  
Yelda Demirtas mußte leider aufgeben.

Bei den Kleinen der W7 starteten Greta Venohr (2011) (507 Punkte)  und Mara Koch 
(2011) (314 Punkte), die trotz der Verspätungen insbesondere beim Weitsprung 
hoffentlich viele positive Eindrücke und Motivation mitnehmen. 

Komplettiert wurde das Starterfeld von Corinna  Creß (W13), die im 3-Kampf auf Platz 
27  mit 1.034 Punkten und  im 4-Kampf auf Platz 14 mit 1.376 Punkten landete.
Hier die Ergebnisse in Zahlen: Ballwurf 26,00 m ,  Weitsprung mit 3,46 m, 
Hochsprung  in 1,24m und  im 75m Lauf mit 12,37 sec.

Siegerehrung W11: 1. Platz  Leni Seegers Siegerehrung W8: 1 Platz  Lisann Hache
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