Badische Meisterschaften - Blockwettkampf U16/ U14
in Konstanz am 17./18.07.2021

Geschafft!
Nach einem anstrengenden Wochenende in Konstanz bringt es das wohl auf den Punkt.

Geschafft....

... hatten es 5 Athlet*Innen, sich fir die Badischen Blockwettkdmpfe zu qualifizieren

... gar nicht so leicht unter den Corona-Umstdanden und damit fehlender Wettkampfpraxis
und nur wenigen Qualifikationsmdglichkeiten

... haben es alle 5 Athleten den Wettkampf erfolgreich zu Ende zu bringen

... waren alle danach: Athleten, Trainerin und Betreuer — sowohl in kérperlicher als auch
mentaler Hinsicht

Qualifiziert hatten sich:
* Hannah Schiirle W14 (Block Wurf)
* Leni Seegers W14 (Block Lauf)
* Veronika Sitzler (W12) (Block Lauf)
* Justus Lutzke (M13) (Block Sprint/Sprung)
* Quint Mohlenbruch (M12)(Block Sprint/Sprung)

Doch der Reihe nach:

Wahrend sich Hannah mit ihrem Ergebnis aus Ettlingen und Justus aus Eppelheim souveran
qualifiziert hatten, stieRen Veronika und Quint recht tGberraschend die Tlr zu den Badischen
Meisterschaften auf. Leni startete mit Sonderzulassung liber die Alternativleistungen des
BLV.

Durch die wenigen Wettkdampfe war die spannende Frage, wo man im Vergleich zur
Konkurrenz eigentlich steht. Vor allem nach Gberstandener Mittelohrentziindung und
Wadenverletzung (Hannah), Sprunggelenksproblemen und einer Bronchitis (Leni) waren alle
gespannt. Auch aus den Meldelisten konnte man nicht klar ablesen, wo man eigentlich steht
—fehlen doch dieses Jahr einfach Wettkampfe.

Bereits Freitag reisten die ersten an und bezogen Quartier in Singen bzw. in der
Jugendherberge Konstanz.

Am Samstag starteten Hannah und Leni im Bodenseestadion in den Wettkampf.

Wiéhrend Leni mit ihren 13,42s, liber die 80m Hiirden haderte (sie kam diesmal nicht in
ihren flissigen Lauf), gelang Hannah, bei den fiir sie eher ungeliebten Hiirden, ein viel
besserer Start in den Wettkampf, als noch vor drei Wochen in Ettlingen. Mit 14,51s lief sie
klar neue PB. Beide erzielten damit in ihrem jeweiligen Feld die drittschnellste Zeit.

Hannah gelang auch beim KugelstoRen eine neue personliche Bestleistung mit 7,94 m.

Die 8 sollte beim nachsten Mal ,fallen”. Mit einem StoR Gber 10 Meter verschaffte sich die
Neustadterin Luise Mattisseck allerdings ein ansehnliches Punktepolster auf ihre
Verfolgerinnen.
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Leni gelang im Ballwurf eine tolle Serie mit zuletzt 39,50 m und neuer PB im Ballwurf, mit
der Sie die Fiihrung im Block Lauf Gbernahm.

Frisch motiviert ging es dann fir den Block Wurf und den Block Lauf W14 zum Weitsprung.
Doch beide Neckargemiinder Athletinnen wurden bei moderaten Temperaturen mit der
Anlage nicht so recht warm. Mit relativ konstanten Serien blieben sie etwas unter ihren,
aufgrund der Vorleistungen, erhofften Weiten. Doch auch die Konkurrenz lies Punkte liegen
und beide gewannen ihre Weitsprungwettbewerbe und machten Punkte auf die Konkurrenz
gut. Im Block Lauf hatten erwartungsgemaR andere Athletinnen im 100 m Lauf die Nase
vorn. Mit 14,07s verteidigte aber Leni eine knappe 19 Punkte Fiihrung vor Stina Lésch (MTG
Mannheim).

Vor den abschlieRenden 2.000 Metern machte ihr das aber weniger Sorgen als die Frage
nach Renn-Taktik und Renn-Einteilung aufgrund ihrer Bronchitis und der Zielsetzung
Titelgewinn und Qualifikation fur die Deutschen Meisterschaften Mitte August. FleiRig
wurde gerechnet.

Gerechnet werden musste auch im Diskuswurf: Hannah warf ruhig und sicher, aber die 1kg
Scheibe wollte an diesem Tag die Marke der Vorleistung von 20,46 m nicht tGberfliegen. Mit
guten 19,05 m setzte Hannah ihre Aufholjagd auf Platz 1 dennoch fort, indem sie mehr als
zwei Meter auf ihre Konkurrentin gut machte. Spannung war somit fiir den abschlieBenden
100 m Lauf garantiert. Mit Einstellung ihrer wenige Wochen alten Bestleistung von 13,07 s
hiel3 es dann abwarten. Zwar machte Hannah mehr als sechs zehntel Sekunden, und damit
Uber 50 Punkte gut. Am Ende reichte es aber fir Luise Mattisseck (TV Neustadt) mit

15 Punkten knapp zum Titelgewinn.

Fr Hannah war es ein toller Wettkampf mit drei persdnlichen Bestleistungen und der
Badischen Vize-Meisterschaft im Block Wurf. Darauf kann die noch 13-jahrige sehr stolz sein.

Bei Leni war nach 150 m die Renntaktik dahin. Da sich partout niemand zum Tempo machen
und vorneweg laufen finden lieR (alle Madchen liefen in einem Pulk) ging Leni schlieBlich mit
grolRen Schritten an die Spitze und setzte Meter um Meter zwischen sich und ihre
Verfolgerinnen. Nach 5 Runden gewann sie die abschlieenden 2.000 m mit deutlichem
Vorsprung und sagenhaften 7:13,86 Minuten. In der Endabrechnung standen damit der
Badische Meistertitel im Block Lauf und die ersehnte Qualifikation zur DM im August.

Nach einer Erholungspause traf man sich abends zum Essen mit den flir Sonntag angereisten
Athleten zu Steak, Nudeln und Burger. Damit war die Grundlage fiir den 2. Wettkampftag
gelegt. Nicht minder spannend ging es dann auch am Sonntag zu.

Justus lieferte sich in der M13 im Block Sprint/ Sprung einen spannenden Kampf mit der
starken Konkurrenz aus dem Rhein-Neckar-Kreis. Von Anfang an war es mit Zeno Markel
(MTG Mannheim) ein Kopf an Kopf Rennen. Mit PB iber 60 m Hiirden in 10,17 s setzte
Justus gleich zu Beginn ein erstes Ausrufezeichen und griiRte von der Spitze des Feldes.

Mit neuer PB von 4,81 m im Weitsprungbehauptete er die Fiihrung. Welch ein furioser
Auftakt! Im Hochsprung lieRen dann beide Athleten einige Punkte liegen, so dass es an der
Spitze weiterhin sehr eng zuging. Justus fehlte dieses Mal beim Hochsprung die Dynamik -
das warme Wetter und der wenige Schatten im Stadionrund zehrte wohl an den Kraften.
Aber auch Zeno blieb zwolf Zentimeter unter seinem eigenen Rekord.
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Durch die schnellste Zeit Gber 75 m ging Justus als Flihrender ins abschlieRende
Speerwerfen. Hier reichte selbst die neue Saisonbestleistung von 19,66 m leider nicht ganz
aus. Der Mannheimer Zeno Markel zog mit 23,83 m um 26 Punkte vorbei. Der ersten
Enttduschung bei Justus folgte dann aber doch die Freude liber die Badischen Vize-
Meisterschaft. Sein erster Start bei ,,Badischen” und sein toller Kampf wurden gleich mit
dem Podest-Platz belohnt. (Auch wenn es in diesem Jahr wegen den Hygieneabstdnden kein
Siegertreppchen gab).

Einen ebenfalls tollen Wettkampf mit drei persénlichen Bestleistungen gelang Quint. Er
begann seinen 5-Kampf mit den 60m Hiirden, schaffte es erstmals im 3er Rhythmus
durchzulaufen und belohnte sich mit einer neuen PB (11,67s), die gleich mal finf Zehntel
schneller war als sein vorheriger Rekord. Im Weitsprung steigerte er sich von Versuch zu
Versuch auf neue PB (4,43 m), und anschlieRend sprintete er die 75 m schneller als je zuvor
(11,63 s). Zeitgleich mit dem alteren Jahrgang ging es dann zum Hochsprung. Nach seiner
Einstiegshohe von 1.08m meisterte Quint jede Hohe im ersten Versuch, riss dann zweimal
schmerzhaft die 1,32m, um sie dann im dritten Versuch sicher zu Gberwinden. Wertvolle
Punkte fiir seinen Flinfkampf.

Im abschlieRenden Speerwurf (23,11 m) warf er knapp an seine Bestleistung heran. Am
Ende hatte er so fleiRig Punkte gesammelt, dass er bei der Siegerehrung stolz die
Bronzemedaille um den Hals gehdngt bekam.

Auch fir die 11-jahrige Veronika war die erste Badische Meisterschaft ein aufregendes,
tolles Erlebnis. Wie bei ihren Vereinskollegen standen fir sie im Block Lauf der W12 am
Ende des Tages viele neue Bestleistungen zu Buche.

Veronika begann den 5-Kampf mit dem nicht ganz so geliebten Ballwurf und holte dort erste
wertvolle Punkte. Weiter ging es direkt mit den 60m Hiirden Sprint. Dies ist eine Disziplin,
die sie sehr gerne mag. Die starke Konkurrenz im Lauf pushte sie gleich zur ersten neuen
Bestleistung (11,28s) an diesem Tag. Befllgelt davon ging es zum Weitsprung. Und auch dort
lief es nach Wunsch mit ihrem ersten Satz Gber die vier Meter (4,03m). Auch im
anschlieRenden 75m Sprint erreichte sie einen neuen persoénlichen Rekord.

Fir den abschlieBenden 800m Lauf hatte Veronika dann einen einfachen Plan: einfach mutig
vorne mitlaufen. Das war allerdings gefahrlich, wurden die W12er Madchen, die auch schon
alle fast einen Kopf groRRer als Veronika waren, gemeinsam mit der W13 Block Lauf
gestartet.

Zwei dltere Athletinnen, die mit hohem Tempo ,,angingen” liel§ sie ziehen, und reihte sich
dann vorne in die Verfolgergruppe ein. Mutig lief sie mit und belohnte sich am Ende mit
2:54,22min und neuer Bestzeit. Die fleiRige Punktesammlerin darf sich nun flinftbeste
Athletin in ganz Baden nennen und trug ihre Urkunde stolz aus dem Stadion.

Wir gratulieren allen Athleten und danken dem Ausrichter, dem BLV und allen Helfer*Innen
ganz herzlich! Bei der LG geht der Dank an unsere beiden freiwilligen Kampfrichter Markus
M. und Thorsten S.: Der eine musste das StahlmalRband beim Speerwurf bandigen, der
andere holte sich in der Weitsprunggrube sandige File. TS/BC
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Ergebnisse in Zahlen:

Jugend W14

Leni Seegers (2007 — W14)

1. Platz und Badische Meisterin

Blockwettkampf Lauf mit 2.494 Punkten
100 m Sprintin 14,08 sec. (471)

80m Hirdenin 13,42 sec. (506)

Weitsprung mit 4,82 m (529)

Ballweitwurf mit 39,50 m (468)

2.000 m Laufin 7:13,86 min. (520)

Hannah Schiirle (2007 — W14)

2. Platz und Badische Vizemeisterin

Blockwettkampf Wurf mit 2.273 Punkten
100 m Sprintin 13,07 sec. (555)

80m Hirden in 14,51 sec. (449)

Weitsprung mit 4,65 m (511)

KugelstoB (3 kg) mit 7,94 m (386)

Diskus (1 kg) mit 19,05 m (372)

Badische Meisterin Badische Vize-Meisterin
Leni RENLEL
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Ergebnisse in Zahlen:

Jugend M13

Justus Lutzke (2008 — M13)

2. Platz

und Badischer Vizemeister

Blockwettkampf Sprint/Sprung mit 2.289 Punkten
75m Sprint in 10,41 sec. (467)

60m Hiirden in 10,17 sec. (510)

Weitsprung mit 4,81 m (476)

Hochsprung mit 1,44 m (448)

Speer (400 g) mit 19,66 m (388)

Jugend M12

Quint Mo6hlenbruch (2009 — M12)

3. Platz

Blockwettkampf Sprint/Sprung mit 1.970 Punkten

75m Sprintin 11,63 sec. (353)
60m Hirden in 11,67 sec. (375)
Weitsprung mit 4,43m (435)
Hochsprung mit 1,32 m (384)
Speer (400 g) mit 23,11 m (423)

Jugend W12

Veronica Sitzler (2009 — W12)

5. Platz

Blockwettkampf Lauf mit 1.995 Punkten
75m Sprintin 11,83 sec. (354)

60m Hirden in 11,28 sec. (470)

Weitsprung mit 4,03 m (439)

Ballweitwurf mit 24,00 m (335)

800m Lauf in 2:54,22 min. (397)
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Veronika bei der Ehrung und beim Hiirdensprint
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Konstanz am 17.

in

Badischer Meister
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