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Erster Siebenkampf - Mehrkampf-Meeting in Schutterwald

Am Ende einer erfolgreichen Saison war für die 14 jährige Leni Seegers ein Ziel noch offen: 
Die Absolvierung eines Siebenkampfes.
Beim ersten Versuch in Ettlingen im Juni musste sie nach Tag 1 verletzungsbedingt passen.

Eine neuerliche und letzte Gelegenheit in diesem Jahr bot sich sehr spontan am 18./19. 
September beim 27. Mehrkampf-Meeting in Schutterwald.
Einziges Problem: Kein Vereinstrainer hatte spontan Zeit die Betreuung dieses Wettkampfes 
zu übernehmen.
Eine kurze Nachfrage bei den Verbandstrainern und das Problem war gelöst. Volker Zahn 
war ohnehin vor Ort und sagte seine Unterstützung zu.

Mit Lya Otto und Charlotte Mnich waren außerdem 2 weitere bekannte Gesichter in 
Schutterwald am Start.
Bei herrlichem spätsommerlichem Wetter bereiteten sich die 3 Mädels dann auch 
gemeinsam auf die erste Disziplin vor.

Über 80 m Hürden rutschte Leni leicht am Startblock ab und brauchte etwas um in ihrem 
Rhythmus zu kommen.
Mit 13,21 s war aber ein solider Start mit der zweitschnellsten Zeit im Teilnehmerfeld 
geglückt. Im anschließenden Weitsprung war der erste Sprung mit 4,98 m der Beste, mit der 
sie die Führung im Zwischenklassement übernahm.

Beim Kugelstoßen machte sich die fehlende Praxis bemerkbar. Mit 6,71 m war Leni zwar 
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Beim Kugelstoßen machte sich die fehlende Praxis bemerkbar. Mit 6,71 m war Leni zwar 
nicht zufrieden, konnte aber nach 14,07 s über 100 m erwartungsfroh ihrem stärkerem 2. 
Tag entgegen sehen. Zum Abschluss von Tag 1 musste mit Hannah Schaible die bis dahin 
Führende den Wettkampf leider aufgeben.

Der 2. Tag startete dann mit Hochsprung. Mit 1,48 m und einem nur denkbar knapp 
gerissenen Versuch über 1,52 m war die Laune ob der neuen persönlichen Bestleistung 
gleich sehr gut.
Den Schwung konnte Leni auch in den Speerwurf mitnehmen, in dem 23,28 m auch neue 
Bestleistung bedeuteten und sie ihre Führung in der Gesamtwertung ausbaute.

Eigentlich sollte nun über 800 m nichts mehr schief gehen. Aber nach dem bitteren Aus bei 
den Deutschen Meisterschaften über 2.000 m ist zumindest bei den Betreuen und Eltern 
eine gewisse Nervosität nicht zu leugnen. Mit 2:24,94 s waren dann die 800 m zum 
Abschluss von 2 Wettkampftagen der gelungene Schlusspunkt von Lenis erstem 
Siebenkampf.
Sie gewann den Wettbewerb vor Charlotte Mnich und Lya Otto, die damit das Podium für 
den Rhein Neckar Kreis komplettierten.
Mit 3.334 Punkten übernahm sie gleichzeitig Platz 1 in der Badischen Bestenliste 2021 in der 
Altersgruppe W14.

Mission accomplished!

Ein herzliches Dankeschön geht an die Veranstalter und Helfer, die einen tollen Rahmen für 
dieses Mehrkampf Meeting geboten haben!

Thorsten Seegers
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