
Justus Lutzke löst das Ticket zur Deutschen Meisterschaft 
Die Nerven lagen am Wochenende beim 15-jährigen Justus Lutzke blank. Seit Wochen 
schielte er auf die Qualifikationsnormen für die Deutschen Meisterschaften Ende Juli in 
Stuttgart. Er verbesserte sich kontinuierlich – doch dieses Wochenende war nun das 
Ultimatum. Die „Quali“ musste vor dem Meldeschluss 16.07.23,23:59 Uhr, her. 

Am Sonntag dann die Erlösung: In einem spannenden Rennen stürmte Justus mit 
38,40s über 300m über die Walldorfer Ziellinie, erkämpfte sich hinter dem starken 
Pforzheimer Joshua Deusch die Silbermedaille und jubelte über die erfüllte Norm. Dies 
setzte so viele Glückshormone frei, dass er 100 Minuten später gleich noch – trotz 
schwerer Beine – im 80m Hürden-Finale ebenfalls den Badischen Vize-Meistertitel 
erkämpfte. Er musste sich nur dem Karlsruher Elias Hildebrand geschlagen geben, 
genauso wie tags zuvor im Weitsprung. 
Auch da hatte Hildebrand mit zwei sechs Meter Sprüngen die Nase vorne. Justus Lutzke
sprang hier bei stark wechselndem Wind 5,75m. Mit einem 3er Silbermedaillen-Satz 
war es ein top Wochenende.

Quint Möhlenbruch mit zwei Bestleistungen
Das Wochenende war auch für Quint Möhlenbruch ein voller Erfolg. Samstag ging der 
14-jährige Neckargemünder im drückend heißen Walldorfer Stadion über die 800m an 
den Start. Er gewann seinen Zeitlauf mit 2:23,04min, unterbot damit seine Bestleistung 
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den Start. Er gewann seinen Zeitlauf mit 2:23,04min, unterbot damit seine Bestleistung 
um über vier Sekunden und landete damit im Gesamtklassement auf dem 11. Rang. 
Am zweiten Tag war dann große mentale Stärke gefragt: Im Hochsprung Wettbewerb 
reiste Quint mit einer PB von 1,48m an – die Einstiegshöhe bei dieser Meisterschaft lag 
bei 1,45m.

Mit viel Respekt schaffte er die Einstiegshöhe und meisterte im 2. Versuch die neue PB 
von 1,50m. Bei 1,55m war dann leider Schluss. Durch die Mehrversuchsregel landete 
der Gymnasiast (6 Athleten hatten ebenfalls die 1,50m geschafft) auf Rang 5. Höher 
sprangen nur 2 Athleten (Sohmer 1,55m/ Knüppel 1,74m).

Veronika Sitzler im Hürden-Endlauf
Die ebenfalls 14-jährige Veronika Sitzler vergoss erst Tränen nach ihrem Vorlauf über 
80m Hürden, rutschte dann doch noch als 7. in den Endlauf auf, nachdem eine Athletin 
verzichtet hatte, und strahlte am Ende über ihren 6. Platz bei den Badischen 
Meisterschaften.
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Ergebnisse Badische Meisterschaften:

Justus Lutzke (2008 – M15)

2. Platz Weitsprung 5,75m
7. Platz 100m 12,38s
2. Platz 300m 38,40s
2. Platz 80m Hürden 11,86s

Quint Möhlenbruch (2009 – M14)

11. Platz 800m 2:23,04min
5. Platz Hochsprung 1,50m
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Veronica Sitzler (2009 – W14)

6. Platz 80m Hürden 13,45s
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Leni  - Mette  - Hannah
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Leni  - Mette  - Hannah

Justus bei der Siegerehrung Quint und Justus

Quint beim 800m Lauf


