
Rhein-Neckar-Meisterschaften der Altersklassen U16, U14, U12
in Schönau am 23. Juli 2023

Mit 17 Athleten reiste die LG dieses Jahr zu den RNK-Meisterschaften ins idyllische 
Schönau.
Dies stellte die beiden Haupttrainerinnen Sarah Grocholl und Birgit Clarius vor eine 
logistische Herausforderung – zumal die 17 Kinder und Jugendlichen in 51 Disziplinen 
an den Start gingen – räumlich schön verteilt über die ganze Sportanlage Oberes Tal.
Schnell wurden noch die ehemalige Athletin Berit Cornel (Studentin in Würzburg) und 
Ehemann Michael akquiriert, um der Betreuungssituation Herr zu werden.

Belohnt wurde ein langer Sportplatztag mit 4 Kreismeistertiteln (Justus Lutzke 2x, Rosa 
von Fournier, August Möhlenbruch), 17 Plätzen auf dem Treppchen und 32x unter den 
ersten acht. Darunter zahlreiche Bestleistungen trotz launisch windigem Wetter. 

Unsere Debutanten Jan Richter (M10) und Jonas Pittmann (M13) gingen, genauso wie 
alle anderen LG ĺer mutig ans Werk und wurden gleich mit Bronze im Kugelstoß und 
800m Lauf belohnt. 
Es war ein sehr erfolgreicher Tag für die kleine LG Neckargemünd.
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Birgit mit Tommy, Justus, Quint und Henri



Ergebnisse:

Justus Lutzke (2008 – M15)

1. Platz und Kreismeister über 80m Hürden (0,838m hoch) in 12,14 sec.

1. Platz und Kreismeister im 100m Lauf in 12,19 sec.

2. Platz und Vizemeister im Weitsprung mit 5,23m

Quint Möhlenbruch (2009 – M14)

2. Platz und somit Vizemeister im Hochsprung mit 1,50m
3. Platz Speerwurf (600gr.) mit 24,89 m

Henri Grimm (2008 – M15)

9. Platz 100m Lauf in 14,33 sec.
3. Platz 800m Lauf in 2:37,36 min.
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Moritz Beckhaus (2010 – M13)

7. Platz 60m Hürden (0,762m hoch) in 13,59 sec.
13. Platz 75m Lauf in 12,20 sec.

Tommy Kurz (2010 – M13)

5. Platz 75m Lauf in 11,21 sec. (Vorlauf: 11,02 sec.)
4. Platz 60m Hürden (0,762m hoch) in 11,14 sec.
4. Platz Weitsprungzone mit 4,58 m

Jonas Pittmann (2010 – M13)

3. Platz Kugelstoßen mit 7,94m

2. Platz Vize-Kreismeister in der 4 x 100 m Staffel U16
mit Tommy Kurz, Henri Grimm, Justus Lutzke und Quint Möhlenbruch
in einer Zeit von 54,04 sec.

Herzlichen Glückwunsch!
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Ergebnisse:

Veronika Sitzler (2009 – W14)

2. Platz und somit Vize-Kreismeisterin über 80m Hürden in 13,27 sec.
9. Platz Weitsprung mit  4,22m

Anouk Beckhaus (2008 – W15)

9. Platz 100m Lauf in 15,42 sec.
9. Platz Weitsprung mit 3,50 m

Jule Verhalen (2010 – W13)

8. Platz 60m Hürden in 13,14 sec. 
2. Platz und somit Vizemeisterin  im Ballwurf mit 37,50 m PB

20. Platz Weitsprungzone mit 3,85 m
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20. Platz Weitsprungzone mit 3,85 m
9. Platz 800m Lauf in 3:05,32 min.

Greta Lutzke (2010 – W13)

6. Platz Ballwurf mit 28,50 m
10. Platz 75m Lauf in 11,20 sec.
16. Platz Weitsprungzone mit 4,03 m

Rosa von Fournier (2010 – W13)

1. Platz und Kreismeisterin über 800m in 2:42,89 min.  
7. Platz Ballwurf mit 28,00 m
8. Platz Weitsprungzone mit 4,25 m 

11. Platz 75m Lauf in 11,35 sec.

3. Platz in der 4 x 75m Staffel U14
mit Mia Schmitt, Greta Lutzke, Rosa von Fournier und Jule Verhalen
in einer Zeit von 42,71 sec.

Herzlichen Glückwunsch!
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Ergebnisse:

August Möhlenbruch (2012 – M11)

1. Platz und Kreismeister über 800m in 2:42,72 min. PB
6. Platz 50m Lauf in 8,47 sec.
3. Platz Weitsprungzone mit 3,98 m

Hugo Grimm (2012 – M11)

13. Platz Ballwurf mit 19,00 m
9. Platz 60m Hürden (0,762m hoch) in 14,09 sec.

23. Platz 50m Lauf in 10,25 sec.

Mia Schmitt (2012 – W11)

8. Platz Weitsprungzone mit 3,81 m
7. Platz 60m Hürden (0,60m) in 11,36 sec.
2. Platz B-Finale 50m Lauf in 8,19 sec.
3. Platz 800m Lauf in 2:59,30 min.
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3. Platz 800m Lauf in 2:59,30 min.

Luise Pleimes (2012 – W11)

21. Platz Weitsprungzone mit 3,40 m
9. Platz 60m Hürden (0,60m)  in 12,20 sec.
5. Platz B-Finale 50m Lauf in 8,38 sec.

13. Platz Ballwurf (80g) mit 22,50 m
6. Platz Hochsprung mit 1,10 m

Jule Meiners (2012 – W11)

2. Platz und Vizemeisterin im Ballwurf (80g) mit 33,00 m
7. Platz Hochsprung mit 1,10 m

Jan Richter (2013 – M10)

14. Platz Weitsprungzone mit 3,31 m
16. Platz 50m Lauf in 8,88 sec.
3. Platz 800m Lauf in 3:02,01 sec.
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Leni  - Mette  - Hannah
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Moritz,  August, Tommy und Henri
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Leni  - Mette  - Hannah

Luise Pleimes, August Möhlenbruch, Jan Richter und Hugo Grimm
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Moritz, Anouk, Veronika, Greta und Jule V.

20

Leni  - Mette  - Hannah

August, Jule V., Quint, Mia, Justus, Tommy, Henri und Greta

Mia, Greta, Justus, Quint und Tommy
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2. Platz Vize-Kreismeister in der 
4 x 100 m Staffel U16 
mit Tommy Kurz, Henri Grimm, 
Justus Lutzke und Quint 
Möhlenbruch
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Leni  - Mette  - Hannah

3. Platz in der 4 x 75m Staffel 
U14
mit Mia Schmitt, Greta Lutzke, 
Rosa von Fournier und Jule 
Verhalen


